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亚当到诺亚的家谱

第七代以诺
奉献（被献的人），开

始，老师
（6）以诺亲自将亚当

没有堕落时享受到的永
生展现给了世人。

以诺是亚当的正面形
象。他与神同行便得了
永生，这就向世人表明了
亚当若没有犯罪，就能得
永生的道理。

从以诺不见死升天的
秘诀——“同行”一词，我
们也能看出当初神创造
亚当时，寄希望和期待于
亚当的生活方式。

神希望亲手所造的亚
当能够一心一意地与神
同吃同住。然而亚当无
视神的命令，当他听到夏
娃的要求时，并没有求问
神 ，反 而 傲 慢 地 擅 作 主
张，同她一起吃了善恶树
上 的 果 子（创 3:6）。 于
是 ，神 问 亚 当“ 你 在 哪
里？”，这是在质问远离神
的亚当所处的位置（创 3:
9）。

仔细观察从亚当到挪
亚的前十代家谱就可以
发现，以诺虽然是亚当的
第七代孙，但是亚当的直

系子孙中，在以诺升天之
前 死 亡 的 只 有 亚 当 一
人。亚当活到九百三十
岁就死了，之后到挪亚的
前十代族长中，第二个离
世的人就是没有经过死
亡之门而升天的以诺。

从这意义上，以诺的
升天给我们留下了非常
重要的教训。神通过“人
类始祖亚当的死亡”，揭
示了“罪的工价乃是死”
（罗 6:23）的道理，紧接着
又通过以诺的升天公开
了战胜死亡权柄的方法。

从 此 人 类 就 有 了 盼
望。也就是说，尽管人类
因罪无法躲避死亡，但只
要像以诺一样与神同行，
完全恢复与神的交通，就
能 够 克 服 死 亡 的 盼 望 。
以诺的升天将惟有信心
才能战胜死亡权柄的神
之道，明确地启示给了在

他以后的所有世代。
以诺以后约过了二千

二百年，先知以利亚也像
以诺一样不见死而被接
升天（王下 2:10-11）。以
诺是在亚当和亚伯拉罕
的中间段宣布了预言，而
以利亚则在亚伯拉罕和
基督的中间宣布了预言。

（7）从救赎史的角度
看，以诺预表了以下三点。

① 得神喜悦得以诺
的同行预表了与神同行、
蒙神喜悦的耶稣的一生
（约 8:29）。以诺升天的
事件同时预表了耶稣基
督以复活升天战胜魔鬼
的权势，永远消灭死亡，
从而成为拯救人类的保
证。

② 预表了在亚当里
众人都圈在了死亡的权
下，同样藉着神的大恩，
在独生子耶稣基督里，众

人都要复活的宝贵真理
（ 罗 5:18-21，林 前 15:
22）。

③ 预表了末世耶稣
再临的时候，圣徒将在患
难和悖逆的世代中得到
荣耀变化的道理（太 24:
40，约 8:51，11:25-26，林
前 15:50-54， 帖 前 4:
16-17，腓 3:21）。马太·
亨 利（Matthew Henry）也
曾说，以诺的变化向我们
显明了基督再临的时候，
圣徒将要得到的荣耀变
化。

以诺的一生是超越神
与人之间的死亡高墙而
盼 望 永 生 的 最 高 见 证 。
这是因以诺完完全全地
相信了亚当所传的神的
道、与神同行，而赐给他
的神特别的恩典。恳切
地希望我们也像以诺一
样确信神的话语，毫不迟

疑 地 遵
循 神 的
话 语 ，
从而在耶稣基督再临的
时候，能够战胜死亡的权
柄，变成属灵的身体与主
见面。

哥 林 多 前 书 15:
51-54“我如今把一件奥
秘的事告诉你们。我们
不是都要睡觉，乃是都要
改变，52 就在一霎时，眨
眼之间，号筒末次吹响的
时候。因号筒要响，死人
要复活成为不朽坏的，我
们也要改变。53 这必朽
坏 的 ，总 要 变 成 不 朽 坏
的。（变成原文作穿下同）
这必死的，总要变成不死
的。54 这必朽坏的既变
成不朽坏的。这必死的
既变成不死的。那时经
上所记，‘死被得胜吞灭’
的话就应验了。”

（8下）

 








只是要弃绝那世俗的言语、和老妇荒渺的话、在敬虔上操练自己。（提摩太前书 4:7）
修养，是指一个人的品质、道德、气质，以及对生命、对生活的感悟等，是一个人经过锻炼和培养达到

的内在水平。
有修养的人，是心中有风景的人，无论什么时间什么地方，永远是一道亮丽、永不退色的风景。

你们愿意人怎样待你们、你们也要怎样待人。（路加福音 6:31）
当我们张开双臂，可以说什么都没有，也可以说拥有了全世界。人的思维怎样，生活就会怎样。世

界不变，环境不变，我们脚下的路，不取决于路怎样，永远取决于我们怎么去走。人际关系也是如此，别
人怎么对待你，其实决定权在你手里。

“你们这些淫乱的人啊，
岂不知与世俗为友的，就是
与神为敌么？”（雅四：4）

旧约申命记是以色列
人的重要文献，其第六章
第四至九节神对祂的百姓
提出了以祂自己为生命中
惟一爱的追求的要求：“以
色列啊，你要听，耶和华我
们神是独一的主。你要尽
心，尽性，尽力爱耶和华你
的神。”新约福音书多次记
载主耶稣教训人当尽心，
尽性，尽意，尽力爱神，这
是对我们十分重要的信
息。但我们承认我们没有
做到主所吩咐的。使徒约
翰是一个爱的使徒，他对
爱有特别的领会，他在年
老时所写的书信中告诉我
们，基督徒爱神的最大拦
阻是“世界”。他说：“不要
爱世界，和世界上的事。
人若爱世界，爱父的心就
不在他里面了。”他既说
“不要爱世界”，为什么写
福音书时又说“神爱世人
（世界）”呢？原来圣经中
“世界”（Kosmos）这字最
少有三方面的意思：

一．这“世界”是指着
美丽方面讲的。当神创造
这世界时，“神看着一切所
造的都甚好。”（创一：31）
古希腊人看世界是一个有
次序，和谐和美丽的创造，
因此今天女人所用的化妆
品（Cosmetics），也是从这
字而出。但这字在新约中
只用过一次，彼得前书第
三章三节说：“你们不要以
外面的辫头发，戴金饰，穿
美衣，为妆饰…”这“妆饰”
就是“世界”，因为这世界
是有次序，和谐和美丽的，
我们的妆饰也是如此。

二．这“世界”是指被
撒但所控制的敌挡神的世
界。因为人犯罪的原故，
这世界充满了污秽，不再
有次序，也不再是和谐和
美丽了！新约最少有一百
八十次以上提到“世界”，
都不是指着好的方面，而
是指着充满罪恶的黑暗世
界，与第一个解释完全不

同了。圣经讲到这世界
时，约翰壹书第五章十九
节说：“全世界都卧在那恶
者手下”；哥林多后书第四
章四节说：“此等不信之
人，被这世界的神弄瞎了
心眼。”约翰福音第十六章
十一节称魔鬼为“世界之
王”，所以这世界和世界的
事不再属乎神，是与神隔
绝的。

其实这世界本身在道
德上是中立的，我们活在地
上，衣食住行都需要物质方
面的供应。魔鬼就利用我
们对物质世界的需要，叫我
们贪爱这些东西，超过我们
的需要，把心放在世界上，
让这些东西霸占了我们的
心，把神在我们心中的地位
挤出去了！所以这在道德
和物质上本是中立的世界，
成了夺取神在我们心中地
位的偶像。

世界的背后既是撒
但，因此这世界也成为敌
挡 神 ，引 诱 人 犯 罪 的 地
方。主耶稣在地上时，这
世界弃绝祂，反对祂，把祂
钉在十字架上，所以这世
界也代表敌挡基督。主耶
稣在约翰福音第十五章十
八至十九节说：“世人若恨
你们，你们知道，恨你们以
先已经恨我了…你们若属
世界，世界必爱属自己的；
只因你们不属世界，乃是
我从世界中拣选了你们，
所以世界就恨你们。”圣经
常常把世界看为一个黑暗
的地方，是在神的审判之
下，充满罪恶的所在。世
界上的人是需要神的拯
救。所以主耶稣来成为世
上的光（约八：12），祂为
我们的罪作了挽回祭，不
是单为我们的罪，也为普
世人的罪。

三．“世界”指世上的
人。世人既然在撒但权势之
下，必须与神和好；神虽然恨
恶罪，但祂却爱罪人，所以祂
差祂的独生子来到人间，拯
救世上所有的罪人。

约翰壹书第二章十五
节说：“不要爱世界和世界

的事。”这世界不是指世界
上的人，乃是指被撒但控
制的世界，那些敌挡神，引
诱人犯罪的事物。魔鬼不
能用外面的逼迫叫我们不
要爱神，教会初期三百年
受了很大的逼迫，但教会
仍然很兴旺，人没有因为
遭遇逼迫而离开神。所以
魔鬼用另一种方法，借着
我们眼睛所看见的世界来
吸引我们，叫我们爱慕这
些东西。这些东西本身不
一定是邪恶的，但不知不
觉之间却霸占了我们的
心，这样我们爱神的心就
不在我们里面了。雅各书
第四章第四节说：“你们这
些淫乱的人哪，岂不知与
世俗为友，就是与神为敌
么？”爱世界是指爱一切与
神为敌的事物。

当约翰说“不要爱世
界和世界上的事”时，并不
是抽象的讲法，在下文他
具体地解释什么是世界上
的事，第十六节说：“因为
凡世界上的事，就像肉体
的情欲，眼目的情欲，并今
生的骄傲，都不是从父来
的，乃是从世界来的。”

一．肉体的情欲──
这情欲并不作普通的解
释，应翻成“肉体上的追
求”。当然我们不能离开
这物质的世界，虽然圣经
上说“人活着不是单靠食
物”，但我们还是需要食物
养生。那么什么才是“肉
体的情欲”呢？当我们要
求得到的东西超过了我们
的基本需要时，这“超过
的”就成了我们的世界，叫
我们的心向着它。食物是
为了维持我们的生命，我
们需要吃有营养的东西。
但不能超过我们所需的，
超过就是“贪食”，成为我
们的世界了，我们从油画
上看见亨利八世是一个胖
子，他说：“I live to eat（我
活着就是为了吃）”。我们
吃东西为了维持生命（eat
to live），这是正常的，但亨
利八世的吃却成为他的世
界。埃及有一个王，他一

星期吃六百只生蚝，他的
祖父一口气喝两瓶香槟
酒。这些人活着只为着
吃，吃就成了他们的世界。

我们需要穿正派的衣
服，冬天穿厚的，礼拜天穿
着整齐到礼拜堂敬拜神，
但不需要跟着潮流走，穿
最时髦的衣服。香港有些
女人参加宴会时，晚礼服
不能穿第二次，衣服就成
了她的世界。

求学问本是好的，但
以理书第一章十七节说：
“这四个少年人，神在各样
文字学问上，赐给他们聪
明知识。”但许多时候我们
迷在书本上，连读经，祈
祷，聚会都没有时间，这学
问就成为我们的世界。我
在学校念书时，礼拜天我
总是不念书。我觉得这一
天应该专一为主。若为了
求学问，连早晨灵修，教会
事奉，参加聚会的时间都
没有了，这是不对的。有
些弟兄姊妹因为功课压力
太重，礼拜天念书是可以
的。但我觉得崇拜一定要
来，灵修时间一定要有。
求学问只能到一个地步，
超过就成为“世界”了。

运动是正常的，我们
要有健康的身体，必需做
运动。但礼拜天去打球，
游泳，不来做礼拜，那么运
动就成为你的世界。

什么是约翰所说的世
界？他是指着精神世界的
原则而说的。魔鬼利用世
上事物的吸引，叫我们追求
超过我们所需的，结果爱父
的心就不在我们里面了！

二．眼目的情欲──
我们的眼睛是犯罪的第一
关，许多事物吸引我们的
眼睛，以致我们被诱惑而
犯罪。如果政府不禁止的
话，色情的书报一定是最
赚钱的生意了。圣经让我
们看见许多犯罪都是从眼
睛开始：我们的始祖亚当
夏娃犯罪的起因，是由于
“女人见那棵树的果子好
作食物，也悦人的眼目，且
是 可 喜 爱 的 …”（创 三 ：

6），就拿来吃了，又给她
丈夫吃。这食物是悦人眼
目，是可喜爱的，就引诱她
犯罪。圣经许多这样的例
子，今天撒但也借这花花
绿绿的世界；电影，电视，
新潮流的事物的吸引，叫
我们的心远离神。

三．今生的骄傲──
“今生”这两字翻得不大
好 ，因 为 好 像 仅 指“ 此
生”。其实原文“bios”这
字是养生的东西。马可福
音第十二章四十四节穷寡
妇投入银库的两个小钱，
主称赞她“是自己不足，把
她 一 切 养 生 的 都 投 上
了”。这“养生”与“今生”
是同一个字，就是指我们
所拥有的东西，所以“今生
的骄傲”应翻成“为我们所
拥有的东西骄傲”。

前菲律宾总统马可斯
夫人逃亡后，留在宫中的
鞋子据报章报道有二千七
百对。这些鞋子如果每对
只穿一次的话，可穿足七
年 ，七 年 后 已 不 再 时 髦
了！二千七百对鞋子是为
着穿的么？不是，是为着
她所有的骄傲。骄傲也就
是夸口，夸自己所有的东
西。这夸口只不过是一口
气，到头来也是空的。“虚
空的虚空，虚空的虚空，凡
事都是虚空。”但魔鬼就用
这些虚空的东西叫我们骄
傲，叫我们不爱神，让世上
许多东西遮住我们的眼，

使我们看不见基督。于是
我们读经没有胃口，祈祷
没有兴趣，我们把心思放
在超过需要的享受上，以
致远离神。

一九六九年一月人类
第一次登陆月球，在这以
前，没有任何物体能飞离地
心吸力。后来工程科技进
步，新燃料产生新推动力，
胜过地心吸力，就能上太空
登月球。今天我们也需要
主的爱吸引我们，才能胜过
这世界。使徒保罗爱主的
秘诀在哪里？“原来基督的
爱激励我们。”（林后五：
14）主的爱推动我们，催迫
我们，叫我们为主而活，这
是保罗的秘诀。

约翰又警告我们，说：
“这世界和其上的情欲，都
要过去。惟独遵行神旨意
的，是永远常存。”弟兄姊
妹们，我们追求世界，这世
界没有永远的价值，我们
空空的来，又空空的去，什
么都带不走。我们不要顾
念看得见的东西，要顾念
看不见的东西。“因为所见
的是暂时的，所不见的是
永远的。”（林后四：18）。
让我们作一个有智慧的
人，追求有永恒价值的东
西。只有爱神及遵行神的
旨意是永远常存。不要爱
世界，和世界上的事，人若
爱世界，爱父的心就不在
他里面了。

来源：金灯台

不要爱世界 ◎金新宇


